UNIVERSITARES UNIVERSITAT
GESUNDHEITS- HEIDELBERG

MANAGEMENT ZUKUNFT
UNI VITAL SEIT 1386

ITALITY 20

GESUNDHEITSWOCHEN

Online Lunchtalk 11.30-12.00 Uhr

Montag: HERZlich Willkommen —
Grundlagen

2 9 Se ptem Dienstag:  HERZsport — Bewegung
N9 als Medizin
Mittwoch:  "HERZhaft" — Erndhrung
fur Herz & Kreislauf

Donnerstag: HERZensruhe durch
Entspannung

- Herz-Kreislauf-Screening
- s Mo- Do, 9.00-17.00 Uhr

V> 8§ ~ — Campus Bergheim

& 4 0 - Altstadt

4 y A — Im Neuenheimer Feld

Herzdruckmassage-Trainings
— Zeughaus-Mensa im Marstall

Vielfaltige Bewegungsangebote
Challenges und vieles mehr

In Kooperation mit:

STUDERENDENW/ERK
EIDELBERG
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