
Samstag, 8.11.2025
15:00 - 18:00 Uhr

ASV Mannheim
Beilstr. 12 Hinterhaus
68169 Mannheim

Butoh Community Workshop
mit Malte Brammer

Sprache: Deutsch
Kosten: freiwillige Spende
Info: butoh@maltebrammer.de
Tel.: +49 172 6364803



Was werden wir tun?
Schwerpunkt: Surrealistische
Körperinteraktionen.
Durch vorbereitende und gezielte,
angeleitete Übungen, die oft von
surrealistischen Phantasien begleitet
werden, wird jedem Körper die
Möglichkeit eröffnet, sich so zu
bewegen, wie es zu ihm passt, ohne von
einem Schönheitsideal geleitet zu
werden. Und genau dann entsteht
"Schönheit" und der ganz eigene
Ausdruck, der neugierig macht, der sich
zeigt, der für andere, Außenstehende
sichtbar und berührbar macht. Kontakt
und Verbundenheit entsteht unter den
Tanzenden und miteinander
Tanzenden/Bewegenden.

Alle Körper sind willkommen. Es gibt
keine besonderen Voraussetzungen,
außer Deine Menschlichkeit. Wenn Du
ein Geist oder etwas anderes bist, bist
Du auch willkommen.

Was ist Butoh?
Butoh ist die Rebellion des Körpers
dagegen, wie er laut gesellschaftlicher
Vorstellungen sein sollte. Es geht um
Queerness im eigentlichen Sinne. Nicht
um sexuelle Identität, sondern um die
eigene Art zu sein und zu leben.
Unabhängig von allen Konventionen
und sozialen Beschränkungen. Sich zu
zeigen wie man ist. Schamlos, doch der
eigenen Grenzen des Wohlgefühls
gewahr. Jenseits der Einordnungen und
Beurteilungen von Gefallen und
Missfallen, hässlich und schön.

Butoh ist die Emanzipation vom
Normierenden. Bewegung oder Stille.
Nicht Tanz, noch Theater. Es gibt so
viele Butoh-Stile, wie Körper und
Butoh-Praktizierende existieren.

Ursprünglich wurde Butoh Ankoku
Butoh - Tanz der Finsternis, genannt.
Doch auch das Licht zeigt sich.

Weitere Infos:
https://butohtothepeople.de

Foto: Group Performance at BIG 2024


